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АКТИВ-ТУР В АДЫГЕЕ 2024
Продолжительность тура: 7 дней / 6 ночей
Даты заезда: каждое воскресенье с 04.02.2024 по 24.11.2024 кроме майских праздников
Размер группы: от 5 до 15 человек

Возрастные ограничения: от 10 до 60 лет
Стоимость на 1 человека: 

- 39 000 рублей при размещении в гостевом доме «София»

- 42 000 рублей при размещении в гостевых домах «Алтей», «Горная слобода», т/б «Горная»
Доплата за одноместное размещение – 8 000 руб.
Детям до 14 лет – 10 % скидка.  
Дети до 5-ти лет - бесплатно - (без претензий на услуги).
Пенсионерам скидка - 10 %
Расчетное время заселения - 14-30, выселения - 10-00.

Каждое воскресенье Вас встретят представители базы:
      1. Ж/Д вокзал в г. Краснодар:
          — с 10:00 до 12:00;

      2. Аэропорт в г. Минеральные воды:
          — с 10:00 до 12:00;

      3. Аэропорт в г. Ставрополь:
          — с 14:00 до 14:30;

      4. Ж/Д вокзал в г. Армавир:
          — с 15:30 до 16:00;

Программа тура:
1 ДЕНЬ
17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом, обед. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников.  Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной  для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе.
2 ДЕНЬ
09:00 - Завтрак.
10:00 – Выезд на несложный трекинг к гроту Череп. Протяженность маршрута в обе стороны: 15 км. Грот Череп располагается неподалёку от посёлка Победа в республике Адыгея. Он получил свое название благодаря внешней схожести с черепом человека. Особенно похоже выглядит с прилегающей тропы.
Немного не дойдя до грота, тропа приведет к поляне, на которой располагается стол и лавки для отдыха в тени деревьев, где мы организуем полноценный пикник. Также поднимемся на скалу Галкина. В хорошую погоду отсюда можно увидеть Лагонакское нагорье, Большой Тхач и даже Эльбрус. Далее возвращаемся и едим в баню, погреемся и отдохнём. Ужин на базе.
3 ДЕНЬ
09:00 - Завтрак.
10:00 - Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одному из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Обед на маршруте. Спуск Дюльфером в пещеру «Сквозная». Посещение термальных источников.  Возвращаемся на базу. Ужин.

4 ДЕНЬ 

9.00 - Завтрак.

10.00 – Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный трэккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако. Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая. Далее посетим реликтовое ущелье Мешоко с его водопадами. Одним из прекраснейших мест, является следующий объект нашей программы — смотровая площадка «Копилка» и ущелье Мешоко. Это памятник природы, откуда открывается прекрасный вид на долину реки Белой с ее каменными берегами, порогами и скальными хребтами. Река прорезает горно-лесной массив хребта Уна-коз. Здесь много интересных скал, гигантских камней-останцев, разнообразных гротов, которые были обжиты человеком несколько тысячелетий назад. По желанию можно прокатиться на троллее. Возвращаемся на базу. Ужин.

5 ДЕНЬ 

09.00 - Завтрак.

10.00 - -Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте Вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными!
14:00 Обед на базе.

15:00 Конная прогулка. Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. Возвращаемся на базу. Ужин. Посиделки у костра.
6 ДЕНЬ

09:00 Завтрак.
10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними Вас, непременно, познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау. Обед в горах. Посещение Большой Азишской Пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру + 6 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Затем идём настоящий поход!  Он пройдет по территории заповедника, в зоне альпийских лугов. Наш путь лежит через Каменное море. Впереди - бескрайний простор плато с карстовыми воронками и ослепительно - белыми пятнами снежников, захватывающая панорама с высоты более двух километров на вершины г. Оштен и г. Фишт и многое другое. Маршрут не требует специальной подготовки – это несложный трекинг. Также в этот день увидим дикую пещеру, ощутим её красоту и первозданность. Ужин в гостинице. Лучше один раз увидеть! Наша дикая пещера одна из красивейших карстовых полостей. Часть её натечных образований сложена мягким кальцитом – от этого она белая. Спускаясь в глубину, устойчиво чувствуешь в себе дух исследователя. Это ощущение не покидает тебя до самого вечера. Ужин на базе.
7 ДЕНЬ

9.00 - Завтрак.

10.00 – Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться!

Что взять с собой?

Имейте в виду, что даже летом стоит взять теплые вещи, так как перепады температур в горах могут быть значительными, особенно ночью. Желательно, чтобы одежда была функциональной, то есть один слой отталкивает влагу, второй защищает от ветра. Важно, чтобы одежда не доставляла неудобств. Вот список вещей, которые совершенно необходимо взять с собой каждому туристу:
 — Медицинские препараты для индивидуальных нужд; 
— документы: паспорт, страховой медицинский полис; 
— удобная спортивная обувь: зимние сапоги (не на каблуке), трекинговые теплые ботинки; 
— спортивную одежду для холодной погоды: куртку теплую ветрозащитную, водонепроницаемую, теплый спортивный костюм (толстовка, штаны), футболки с длинным и коротким рукавом, брюки спортивные и теплая шапка, перчатки;
— купальник, резиновые тапочки; 
— рюкзак на 20-30 литров.
 
В стоимость включено:
· проживание в комфортабельных номерах.
· вкусное, разнообразное, сытное 3-разовое питание. На маршрутах организуем пикники с мясным блюдом, овощами, горячим чаем на горных травах, мёдом и адыгейским сыром.

· входные билеты на все достопримечательности по туру (термальные источники, канатная дорога, Азишская пещера, мастер-класс по приготовлению адыгейского сыра, музеи и прочее).

· работа опытных инструкторов на маршрутах

· все трансферы по программе

· WI-FI по всей территории гостевого дома

В стоимость не входит:
· ж/д, авиа, автобусные билеты;

· трансферы в день заезда и выезда (стоимость указана с человека в обе стороны):

- 2000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара;

- 3000 руб. с/до вокзала Армавира;

- 4000 руб. с/до Аэропорта Ставрополь;

- 5 000 руб. с/до Аэропорта Минеральные воды;

· рафтинг – 1500 рублей с человека в зависимости от маршрута

· конная прогулка – 1500 рублей с человека в зависимости от маршрута

· Экстрим-парк «Мишоко» (троллей Виа-феррата) – 2 000 рублей.

